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Puzzels > Legpuzzels 

GEZOND. Dagelijkse routine - 
naar bed
Lekker slapen in een warm bed. Wat doe je voor 
het slapengaan? Ontdek de routine voor een 
goede nachtrust.

Dagelijkse routine - naar bed bestaat uit:
	> puzzelbord (1x)
	> puzzel met 25 stukken

Gebruiksklaar en compleet product:
	> afmetingen: 34,0 x 34,0 x 1,0 cm
	> gemaakt van duurzaam hout

Klaarmaken voor de nacht
Dagelijkse routine - naar bed is een legpuzzel die  
een warme, rustige sfeer toont met zachte verlichting, 
een knuffel binnen handbereik en een opgeruimde 
kamer. Deze vertrouwde avondroutine helpt om 
ontspannen in slaap te vallen.

GEZOND. Gewoon gezonde gewoonten
Gezondheid begint bij gewoonten. Door dagelijks te 
zorgen, te wassen, te rusten en te bewegen ontstaat 
ritme en balans. Educo familie GEZOND. laat 
kinderen spelenderwijs kennismaken met routines 
rond hygiëne, dagindeling en welzijn. Zo wordt 
gezond leven zichtbaar en vertrouwd.

Puzzles > Jigsaw Puzzles 

GEZOND. Daily routine - 
going to bed
Sleeping well in a warm bed. What do you do 
before bedtime? Discover the routine for a good 
night’s sleep.

Daily routine - going to bed includes:
	> puzzle board (1x)
	> puzzle with 25 pieces

Ready-to-use and complete product:
	> dimensions: 34.0 x 34.0 x 1.0 cm (13.4 x 13.4 x 0.4 in)
	> made from sustainable wood

Getting ready for the night
Daily routine - going to bed is a jigsaw puzzle that 
shows a warm, calming atmosphere with soft lighting, 
a cuddly toy within reach and a tidy room. This familiar 
evening routine helps you relax and fall asleep.

GEZOND. Healthy Habits Made Fun
Just say ‘geh-zond’. In plain Dutch, it means ‘healthy,’ 
emphasizing well-being and good habits. The Educo 
GEZOND. family promotes routine and self-care 
through engaging activities. Learners explore daily 
habits that contribute to a balanced and healthy 
lifestyle.

Puzzle > Legpuzzles 

GEZOND. Tagesroutine - 
Schlafen gehen
Gut schlafen im warmen Bett. Was machst du vor 
dem Schlafengehen? Entdecke die Routine für eine 
gute Nacht.

Tagesroutine - Schlafen gehen enthält:
	> Puzzlebrett (1x)
	> Puzzle mit 25 Teilen

Gebrauchsfertig und vollständiges Produkt:
	> Abmessungen: 34,0 x 34,0 x 1,0 cm
	> hergestellt aus nachhaltigem Holz

Fertig machen für die Nacht
Tagesroutine - Schlafen gehen ist ein Puzzle, das 
eine warme, ruhige Szene zeigt mit gedämpftem 
Licht, einem Kuscheltier in Reichweite und einem 
aufgeräumten Zimmer. Diese vertraute Abendroutine 
hilft beim Entspannen und Einschlafen.

GEZOND. Gesunde Rituale für jeden Tag
Sprich es einfach aus „Geh-sont“. Auf gut 
Niederländisch heißt das: gesund – körperlich 
wie geistig. Die Familie Educo GEZOND. führt 
Kinder spielerisch an Rituale rund um Hygiene, 
Tagesabläufe und Wohlbefinden heran. So wird 
gesunde Selbstfürsorge greifbar und alltäglich –  
mit Struktur, Sicherheit und Vertrauen.

Puzzles > Puzzles à assembler 

GEZOND. Routine 
quotidienne - se coucher
Bien dormir dans un lit chaud. Que fais-tu  
avant d’aller au lit? Découvre la routine pour  
une bonne nuit.

Routine quotidienne - se coucher contient:
	> plateau de puzzle (1x)
	> puzzle avec 25 pièces

Prêt à l’emploi et produit complet:
	> dimensions: 34,0 x 34,0 x 1,0 cm
	> fabriqué en bois durable

Se préparer pour la nuit
Routine quotidienne - se coucher est un puzzle 
à assembler qui montre une ambiance douce et 
rassurante, avec une lumière tamisée, un doudou  
à portée de main et une chambre rangée.  
Cette routine familière aide à se détendre et  
à s’endormir sereinement.

GEZOND. Des habitudes saines dès le plus 
jeune âge
Prononce-le simplement « gue-zonde ». En 
néerlandais, cela veut dire: en bonne santé – 
dans le corps et dans la tête. La famille  
Educo GEZOND. invite les enfants à explorer  
les gestes quotidiens qui font du bien: se laver,  
se reposer, bouger, organiser sa journée.  
Le bien-être devient visible, vécu et compris.


